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	FOKUS JOB – Teilnehmer-Mappe – Baustein 1

	Baustein: Modul 1 – Stellenmarktanalyse & Berufsalternativen

	Name:



Willkommen in Baustein 1!

In diesem Modul geht es um deinen Weg in den Beruf. Wir schauen uns gemeinsam an, welche Berufe es gibt, was gut zu dir passt und wie du neue Möglichkeiten entdecken kannst. Am Ende des Moduls hast du einen Überblick über deine Stärken, Interessen und realistische Alternativen.

Das lernst du in diesem Modul:

- Du lernst, welche Stärken und Fähigkeiten du hast.
- Du entdeckst Berufe, die zu dir passen.
- Du lernst, den Stellenmarkt zu verstehen.
- Du erkennst, welche Alternativen es gibt, wenn dein Wunschberuf nicht klappt.


Übung 1-1: Mein Kompetenzbaum

Zeichne oder schreibe auf, welche Stärken, Talente und Interessen du hast. Überlege, woher du diese Fähigkeiten hast (z. B. Schule, Freizeit, Familie). Notiere Beispiele, auf die du stolz bist.

	Notizen:

	

	

	

	

	

	






Übung 1-2: Berufe-Speed-Dating

Tausche dich mit anderen über verschiedene Berufe aus. Was findest du spannend? Welche Aufgaben gefallen dir weniger? Notiere Berufe, die du interessant findest.

	Notizen:

	

	

	

	

	

	















Übung 1-3: Meine Stärken-Mindmap

Erstelle eine Mindmap mit deinen wichtigsten Eigenschaften. Markiere, welche davon besonders für die Arbeit wichtig sind.

	Notizen:

	

	

	

	

	





Übung 1-4: Der regionale Stellenmarkt-Check

Recherchiere, welche Firmen oder Branchen es in deiner Region gibt. Notiere mindestens drei Betriebe, die dich interessieren.

	Notizen:

	

	

	

	

	

	






Übung 1-5: Berufsalternativen-Brainstorming

Überlege, welche Berufe ähnlich zu deinem Wunschberuf sind. Was wären gute Alternativen?

	Notizen:

	

	

	

	

	

	






Übung 1-6: Mein Traumjob-Steckbrief

Fülle den Steckbrief zu deinem Traumjob aus. Welche Aufgaben hat man dort? Welche Ausbildung braucht man?

	Notizen:

	

	

	

	

	

	







Übung 1-7: Die Kompetenz-Brücke

Verbinde deine persönlichen Stärken mit Berufen, in denen sie nützlich sind. So erkennst du neue Wege, die zu dir passen könnten.

	Notizen:

	

	

	

	

	

	





Übung 1-8: Der Alternativ-Plan

Erstelle einen Plan B: Was mache ich, wenn mein ursprünglicher Berufswunsch nicht klappt? Welche Möglichkeiten habe ich trotzdem, mein Ziel zu erreichen?

	Notizen:

	

	

	

	

	

	






Mein Fazit zu Baustein 1

	Was habe ich über mich gelernt?





	Welche Berufe finde ich jetzt besonders interessant?





	Was möchte ich im nächsten Modul erreichen?
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